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Personnalités présentes et coupes d’institutions monégasques me� ant à l’honneur 
les jeunes champions de Pàijeda lors des deux championants de Monaco de 2021 
et 2022 organisés par la fédération de Pàijeda et l’Académie Internationale d’A� s 
Ma� iaux de Monaco

Outre la Coupe de S.A.S. Le Prince ALBERT II de Monaco (cf. supra), M. Stéphane VALERI, Président du Conseil National (Parlement 
monégasque) a doté les championnats de Monaco de Pàijeda de sa Coupe décernée aux jeunes monégasques Ava STEINER (2021) et 
Louise BASTIDE (2022) ; 
-  Les Coupes de M. le Maire de Monaco Georges MARSAN, remise par M. Jacques PASTOR, Adjoint au Maire ont été rempo� ées par Tommy 

PIANTA (2021) et Gabriel LUGAGNO (2022) ; 
-  Les Coupes Peace and Spo� , présidée par M. Joël BOUZOU ont été rempo� és par Andrea BREZZO (2021) et Alexander SHAFRANSKY (2022) ;
-  La Coupe de la Fédération de Pàijeda, A�  Ma� ial monégasque a été 

rempo� ée par Tommy PIANTA (2022) ;
-  La Coupe de l’Académie Internationale d’A� s Ma� iaux de Monaco a été 

rempo� ée par Alina GRIGORYEVA (2022).

Stages avec des expe� s internationaux 
off e� s aux pratiquants de Pàijeda

-  8 octobre 2020 : M. Dominique VALERA (photo 1), Expe�  Fédéral FF 
Karaté, Champion du monde, 9ème Dan et 9ème Degré en Kickboxing ;

-  14 juin 2022 : M. Jimmy VIENOT (photo 2), 7 fois champion du monde 
de Muaythaï.

- 28 juin 2022 : M. Meni MEHABAD (photo 3) 10ème Dan de Krav-Maga, 
Successeur et chef de file international du Krav-Maga HAIM ZUT.

La journée des droits des femmes célébrée avec succès, le 5 mars 2022, lors du 
stage de Pàijeda réservé aux femmes.

La fédération de Pàijeda a contribué activement au développement des actions 
de terrain des prestigieuses organisations 

- Fondation Prince Albe�  II de Monaco, 21 juin 2021 ;
- Fondation Princesse Charlène de Monaco, 18 mai 2022 ;
- Peace and Spo� , 14 avril 2021 ;
- Centre Hospitalier Princesse Grace, 5 mars 2022.
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DÈS 3 ANS
(DÉBUTANTS OU 

CONFIRMÉS)
1

KRAV-MAGA

KICKBOXING ET KARATÉ MUAYTHAÏ

2

3

SELF-DEFENSE
KICK BOXING



LA FÉDÉRATION

LE FONDATEUR DU PÀIJEDA, ART MARTIAL ET SPORT DE COMBAT

Le 19 février 2021, création à Monaco de la Fédération de Pàijeda, A�  ma� ial monégasque. La F.P.A.M. promeut le développement du 
PAIJEDA en Principauté de Monaco. Présidente-Fondatrice, Madame Alice PASTOR est entourée des Membres d’Honneur : Mmes Cécile 
GÉLABALE ET S.E.M. Catherine FAUTRIER et M. Thomas BREZZO, Vice-Présidents, M. Eduard SHYFRIN, de la Vice-Présidente, Trésorière 
Générale, Mme Félicia POUGET (Présidente de l’Académie Internationale d’A� s Ma� iaux de Monaco), et du Directeur Technique National, 
Vice-Président et Secrétaire Général M. Claude POUGET, Fondateur (1997) de l’Académie Internationale d’A� s Ma� iaux de Monaco.

-  Une trentaine d’années, dans les fonctions d’off icier de Police à Monaco. Il a été notamment Responsable de l’Unité d’élite d’intervention 
et de protection des hautes personnalités. Titulaire d’un master 2 en droit, il a été formateur juridique en Légitime Défense au sein de 
l’école de police et de Self Défense dans les services actifs de la Police monégasque. 

Définition 
Le Pàijeda est un a�  ma� ial 100 % monégasque. Dans la dénomination, il est 
composé de « pàije », qui signifie paix en monégasque, et des initiales de 
Défense A� ,. Il peut être pratiqué, au choix en tant que « a� e d’a defesa » 
(a�  de défense)  ou « spo�  di cumbatimentu » (spo�  de combat). 
Cet a�  de défense eff icace, adapté aux diff érents publics, cultive les valeurs 
éthiques, tout en étant le vecteur de la langue monégasque dont il intègre 
une quarantaine de mots de son vocabulaire.

Création 
L’avènement de cet a�  ma� ial monégasque, à l’initiative de Claude Pouget, 
remonte au 11 juin 2020, date à laquelle S.A.S. Le Prince Albe�  II a été 
informé de ce nouveau projet initialement nommé Muneguda.

En reconnaissance à la Principauté
de Monaco 

Claude Pouget a souhaité marquer sa reconnaissance à la Principauté de 
Monaco, qu’il a déclaré être pour lui l’écrin déterminant lui ayant permis au 
fil des ans de progresser dans les a� s ma� iaux qui le passionnent tant par 
leur technicité et leurs multiples atouts que pour les valeurs éthiques et 
humanistes qu’ils promeuvent. 

Atouts du Pàijeda 
-  Le contenu technique (Self-Défense et Kick Boxing) 

ou la pédagogie sont sélectionnés pour s’adapter 
aux caractéristiques des diff érents publics des 
pratiquants en fonction de l’objectif, A�  de défense 
ou Spo�  de Combat. À titre d’exemple :

-  Pour les enfants, le Pàijeda s’inscrit, pour 
les plus jeunes (dès 3 ans), dans un contexte ludique, 
leur développement psychomoteur, la lu� e contre 
la sédentarité, le renforcement de la confiance, du 
courage, les valeurs éducatives telles le respect, la 
bienveillance. C’est une activité basée  sur un a�  
de « vivre ensemble » et de bien-être axé sur la 
positivité.  

-  Pour les adultes/ados, Cet A�  de défense 
ou, pour ceux qui le souhaitent, spo�  de combat, 
permet dans leur domaine respectif : la fo� ification 
du mental, l’éveil aux stratégies, l’apprentissage et 
l’usage de techniques, l’entretien physique, le tout, 
développant le bien-être.

LE PÀIJEDA, ART MARTIAL MONEGASQUE

La Coupe de S.A.S. le Prince ALBERT II de Monaco, rempo� ée lors des 2ème Championnats de Monaco de Pàijeda, par le jeune Andrea 
BREZZO, a été remise par M. Stéphane VALERI, Président du Conseil National (Parlement monégasque) et M. Lucas MAGNANI, Représentant 
de la Direction de l’Éducation Nationale de la Jeunesse et des Spo� s, entourés de M. Jacques PASTOR et Mme Karyn ARDISSON SALOPEK, 
Adjoints au Maire, M. Pascal GRANERO, Directeur Général de la Fondation Princesse Charlène de Monaco, M. Jean-Jérôme PERRIN MORTIER, 
Directeur Général de Peace & Spo� , Mme Alice PASTOR, Présidente-Fondatrice de la Fédération de Pàijeda, accompagnée des Membres 
d’Honneur, Mme Cécile GELABALE, M. Eduard SHYFRIN, Mme Félicia POUGET, Présidente de l’A.I.A.M.M., M. Claude POUGET. Ces Championnats 
des jeunes, organisés par la Fédération de Pàijeda ont accueilli une quarantaine de pa� icipants médaillés.

Reconnaissance par le Comité Olympique Monégasque  
Le Comité Olympique Monégasque, présidé par le Prince ALBERT II de Monaco, par courrier daté du 25 juillet 2022, a reconnu le Pàijeda, 
a�  ma� ial monégasque enseigné à l’Académie Internationale d’A� s Ma� iaux de Monaco et encadré par la Fédération de Pàijeda. ▼
Depuis le 5 août 2020, le paijeda, nouvelle discipline 
off icielle de l’Académie Internationale d’A� s 
Ma� iaux de Monaco (A.I.A.M.M.), agréée par
le gouvernement princier

Priorité d’enseignement aux jeunes de 6 à 14 ans 
(2020), suivi des adultes/ados +14 ans (2022)

Le Pàijeda rempo� e depuis ses débuts un vif succès auprès des jeunes 6/14 
ans à Monaco, 44 enfants pratiquant en 2020/2021 et 62 enfants en 2021/2022. 
L’enseignement aux adultes/ados +14 ans a été accessible en 2022.

Peace and Spo�  pa� enaire off iciel 
Depuis le 9 mars 2021, Peace and Spo�  est pa� enaire off iciel de la Fédération de 
Pàijeda, A�  Ma� ial Monégasque.

Depuis 2020, 6 stages de Pàijeda ont été dispensés au 
sein du au Pass’spo�  Culture organisé par la Direction 
Nationale de la Jeunesse et des Spo� s de Monaco

Octobre 2020 (1), Août 2021 (2), Février 2022 (1), Juillet 2022 (2).

RECONNAISSANCE EN PRINCIPAUTE DE MONACO

La Coupe de S.A.S. le Prince ALBERT II de Monaco, rempo� ée lors des 2

LA COUPE DE S.A.S. LE PRINCE ALBERT II décernée à Andrea BREZZO
lors du 2ème Championnat de Monaco de Pàijeda des jeunes (6/13 ans) le 31 mai 2022

-  GRAND MASTER EN ARTS MARTIAUX (HALL OF FAME - 2017)
- PROFESSEUR DIPLÔMÉ SUPÉRIEUR D’ÉTAT D’ARTS MARTIAUX (B.E.2)
- 11 CERTIFICATIONS D’EXPERT, 17 CEINTURES NOIRES, 10 DIPLÔMES D’ETAT
-  GRAND MASTER CERTIFIÉ (2015), CEINTURE NOIRE 9EME DAN SELF-DEFENSE I.S.M.A (2019)
- EXPERT CERTIFIÉ (2011), CEINTURE NOIRE 8EME DEGRÉ KICKBOXING
- EXPERT CERTIFIÉ (2015), CEINTURE NOIRE 7EME DAN KRAV MAGA
- EXPERT CERTIFIÉ, CEINTURE NOIRE 6EME DEGRÉ K1-RULES et KICKBOXING DEFENSE
- PROF. DIPLOMÉ D’ÉTAT 6EME DAN KARATÉ, 10EME KHAN MUAYTHAÏ, etc.
-  DIPLÔMÉ D’ETAT POUR HUIT SPORTS OLYMPIQUES DE COMBAT : LUTTE, BOXE ANGLAISE,

JUDO-JUJITSU, WUSHU, KARATE, KICKBOXING, MUAYTHAI, SAMBO
-  COMPETITEUR : UNE CENTAINE DE COMBATS VICTORIEUX DANS DIFFÉRENTES DISCIPLINES

ET 3X CHAMPION DU MONDE TECHNIQUE DE KRAV-MAGA (1X COMPETITEUR, 2X ENTRAINEUR)

Le Pàijeda est inspiré de son expe� ise et expérience : 
-  Près d’un demi-siècle de pratique ou d’enseignement de plus d’une vingtaine de disciplines.


